Adaptacja w Zlobku
Wskazowki dla rodzicow

Skuteczna adaptacja w zlobku opiera si¢ na stopniowym wydluzaniu czasu
pobytu, budowaniu zaufania do opiekunow oraz wypracowaniu krotkich
rytualow pozegnania. Spokdj i konsekwencja rodzica maja kluczowe
znaczenie, poniewaz dzieci doskonale wyczuwajg emocje dorostych i przejmuja
ich niepokoj.

Organizacja pobytu i czasu

Stopniowe wydluzanie czasu: W pierwszych dniach maluch powinien zostawac
w zlobku na 1-2 godziny, najlepiej do czasu obiadu (ok. 11:00). W kolejnych
dniach czas jest wydtuzany o okoto 1,5 — 2 godziny np.(8:00 — 11:30)
Elastyczny harmonogram: Czas rozlaki zwieksza si¢ krok po kroku w oparciu
o stan emocjonalny 1 reakcje dziecka.

Punktualnos$¢ odbioru: Dotrzymuj stowa 1 odbieraj dziecko o state;j,
zadeklarowanej porze, np. po podwieczorku, co buduje poczucie
bezpieczenstwa.

Spokojny poranek: Zaplanuj wyjscie bez pospiechu, aby dziecko nie wchodzito
do grupy zestresowane nerwowg atmosfera.

Rytual pozegnania w szatni

Krétkie rozstanie: Pozegnanie powinno by¢ czute, ale zdecydowane i szybkie.
Dtugie tulenie poteguje lgk malucha.

Nigdy nie znikaj bez stowa: Wychodzenie ,,po cichu”, gdy dziecko si¢ zagapi,
niszczy jego zaufanie 1 wywotuje lek przed porzuceniem.

Jasny komunikat: Powiedz dziecku prostymi stowami, ze idziesz do
pracy/domu 1 wrocisz po nie, np. po obiedzie.

Przekazanie w ramiona opiekuna: Bezpieczniej jest odda¢ ptaczace dziecko
bezposrednio wychowawcy, zamiast pozwala¢ mu na samodzielne wchodzenie
do sali

Pomost mi¢dzy domem a zlobkiem

Kawalek domu: Pozwo6] maluchowi zabra¢ ulubiong przytulanke, kocyk lub
smoczek, ktérych znajomy zapach dziata kojaco.

Wygodne ubranie: Wybierz odziez luzng, tatwa do zdejmowania podczas
przewijania lub nauki korzystania z nocnika, bez trudnych guzikoéw/zapigc



Postawa i emocje rodzica

Pozytywne nastawienie: Rozmawiaj w domu o Zlobku z entuzjazmem,
opowiadaj o nowych zabawkach 1 dzieciach.

Zakaz szantazu emocjonalnego: Unikaj komunikatow typu: ,,Nie placz, bo
mamusia bedzie smutna” lub ,,Jak bedziesz niegrzeczny, to ci¢ tu zostawig”.
Zaufanie do kadry: Personel Zlobka ma doswiadczenie w uspokajaniu dzieci.
Jesli wykazesz pewnos¢ siebie, maluch szybciej zaakceptuje nowe srodowisko.
Wspolpraca i szczeros¢: Wypeknij rzetelnie ankiete adaptacyjng. Podaj
informacje o nawykach zywieniowych, spaniu oraz metodach uspokajania
dziecka.



